La VIE, l'AMOUR, la MORT
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Dans quelques temps, je n'existerai plus. Je serai mort. Je ne contemplerai plus le lever de soleil au printemps sur la campagne, et son coucher en hiver sur la rade du HAVRE. Je ne tiendrai plus dans mes bras ceux et celles que j'aime. Je n'écouterai plus "La nuit transfigurée" d'Arnold SCHOENBERG. Je ne dégusterai plus de fruits de mer. Je ne converserai plus avec ces amis très chers. Je ne parcourrai plus les sentiers des falaises du Pays de Caux. Ma main sera figée, je n'écrirai plus rien… Peut-être ma personne sera-t-elle transformée, transcendée, transfigurée, métamorphosée; mais ces moments privilégiés, extraordinaires, formidables, ces "instants parfaits", ces "instants d'éternité", je ne les vivrai plus. Car ils sont essentiellement fugaces, passagers, furtifs, uniques, provisoires. Et je ne m'en souviendrai même pas, puisque ma mémoire aura totalement disparu. "Je" ne sera plus.

Suis-je triste parce que je pense à ma mort ? Non. Car j'y pense chaque jour depuis mon enfance. J'ai toujours pensé que, puisque j'étais né un jour, je mourrais un autre jour.

Et j'ai pris la décision de tout faire, de tout vivre, comme si c'était la dernière fois… c'est-à-dire comme si c'était aussi la première fois; avec étonnement, émerveillement, intensité : "Ut prima. Ut ultima. Ut sola" (Comme si cette heure était la première. Comme si elle était la dernière. Comme si elle était la seule). Cela donne un nouveau sens et une saveur nouvelle à la vie. Bien vivre aujourd'hui. Vivre  pleinement le moment présent. Vivre pleinement ces instants parfaits, ces instants d'éternité… comme si c'était la première fois… comme si c'était la dernière fois ! C'est cela le BONHEUR. Et il est urgent d'être HEUREUX. Aujourd'hui !

La Vie, l'Amour et la Mort sont des réalités qui se tricotent ensemble. Des parties d'un tout inséparables l'une de l'autre, comme les trois côtés d'un triangle. 

La Vie, l'Amour, la Mort, ces trois inséparables,

Prends-les en même temps, tricote-les ensemble.

Toi, tu vis aujourd'hui, et tu l'aimes aujourd'hui;

Elle mourra demain, indubitablement.

Elle vit aujourd'hui, elle t'aime aujourd'hui;

Mais tu mourras demain, inévitablement.

Tricote donc ensemble, inséparablement

La Vie avec la Mort, la Mort avec l'Amour

La Nuit avec le Jour, le Haut avec le Bas

Le Bien avec le Mal, le Noir avec le Blanc,

Hier et aujourd'hui, Aujourd'hui et Demain

l'Orient et le Couchant, le Son et le Silence.

La Sagesse, crois-moi, c'est l'union des contraires.

Du Bien est dans le Mal, et du Mal dans le Bien.

Aujourd'hui vient d'Hier et prépare Demain.

La Vie est dans la Mort, et la Mort dans la Vie.

Le Proche, s'il s'éloigne, devient le lointain.

Sans péché pas de Grâce, inéluctablement.

Moi, l'Eternel, vivant de toute Eternité,

Je suis en tout créé, et je suis tout en toi.

Je suis le Transcendant et je suis le Présent, 

Je suis Commencent, Je suis Achèvement.

Je suis en même temps Immanent et Absent,

Dans le Temps, hors du Temps, tout éternellement.

 "Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous le vêtirez. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement? Regardez les oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent ni ne recueillent en des greniers, et votre Père céleste les nourrit! Ne valez-vous pas plus qu'eux? Ne vous inquiétez donc pas en disant: Qu'allons-nous manger ? Qu'allons-nous boire ? De quoi allons-nous nous vêtir ? Ce sont là toutes choses dont les païens sont en quête. Votre Père céleste sait que vous en avez besoin. Cherchez d'abord son Royaume et la justice, et tout cela vous sera donné par surcroît.  Ne vous inquiétez pas du lendemain; car le lendemain aura soin de lui-même. A chaque jour suffit sa peine". (Evangile selon Matthieu 6,27-34). 

Sois heureux ! Aujourd'hui ! Le Bonheur est urgent ! Cours-y vite… il va filer ! disait Paul FORT.

Jean-Paul BOULAND

